Newsletter Nr. 5

Melv miteinander!

Fir Menschen mit und ohne Behinderung
Lebenshilfe OV Pinneberg und Umgebung ev.




Liebe Menschen von und fur Mehr miteinander!

Wir wollen uns wieder regelmafig treffen und gemeinsam planen, was
maglich ist. Dabei beachten wir, was es zu beachten gibt. Zum Beispiel
Hygieneregeln und gesunden Menschenverstand. Ganz wichtig - wir meinen
das nicht nur inklusiv, wir machen das auch inklusiv. Wir bringen
Menschen mit und ohne Behinderung miteinander in Aktion. Eine ganze
Reihe Termine sind schon bis zum Jahresende geplant. Uber alles, was sich
an Aktivitaten und Ausfligen ergibt, informieren wir iber unsere Webseite
www.lebenshilfe-mehr-miteinander.de und mit diesem Newsletter.

Wir treffen unslll Bitte anmelden.

Antje Hachenberg

Projektkoordination Mehr miteinander!
Telefon 04101/ 58 63 673
treffpunkt@lebenshilfe-pinneberg.de




Arved kickert
inklusiv

Ein inklusives Kickerturnier - wenn das keine Teilhabe-Moglichkeit ist,
was dann? Geschrieben aus der Sicht einer Mutter, die Inklusion genielit,
wenn der Sohn mitmacht und sie selbst nichts machen muss, wenn er Mist
macht. Eine dankbare Nachlese zu einem Fernienangebot vom
Kreisjugendring Pinneberg.

JAls echter Fuball-Fan
stehe ich zur Verfugungl!
Klar fahre ich das Team
zum Special Olympics-
Turnier in Hamburgl®

Bernhard Rahn




Teilhabe: Themen, Tipps und Termine
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Im Teilhabe-Bereich unserer Webseite haben wir aktuell eine ganze Reihe

spannender Themen untergebracht. Alle kurz und knackig aufbereitet,
einfach und dbersichtlich. Darunter ein MUSS5: Die Angehérigen-Umfrage
zur ambulanten gesundheitlichen Versorgung von Menschen mit
geistiger Behinderung!

Sehr spannend zudem der Einblick in die AG Individuelle
Bedarfsermittlung. Selbsthilfe und ehrenamtliches Engagement in immer

komplizierteren Zeiten. Der gemeinschatftliche Einsatz fur mehr persoénliche
Teilhabe sei hier uneingeschrankt empfohlen.
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Wie steht es um die 2
Versorgung von Mensche
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,,Atmet tief durch!®, ...

Tja, so kann es gehen: Alles fein geplant, dann sagt die Unterstitzung ab
und das Boot liegt auf dem Trockenen. Sarah Riehle versorgt uns Monat flr
Monat mit Erfahrungen aus ihrem Leben und Tipps fir schwierige
Situationen. Wertvolle Impulse, die sich wunderbar auf alle Arten von
plotzlichen Herausforderungen tbertragen lassen... Und ein Pladoyer dafr,
Hilfe einzubauen und anzunehmen, auch wenn das nicht komplikationslos
1stl Am Ende schwimmt das Boot dann vielleicht nicht im Wasser, sondern
einem Meer von Narzissen.

... Sagt Sarah. Hier ihre Tipps!



Danke schon!

Karin Reschke (Zweite von rechts auf dem Foto unten) hat eine Vorliebe fur
die _zweite Reihe”, scheint es. Sie ist nicht nur stellvertretende
Vorstandsvorsiizende der Lebenshilfe OV Pinneberg, sondern auch
stellvertretende Vorsitzende der Fokusgruppe Inklusion des Kreises
Pinneberg. Das Gremium berét Verwaltung und Politik und gibt
Handlungsempfehlungen.

Uber die Fokusgruppe Inklusion im Kreis Pl

FE ) W 2 \f
Ohne den ehrenamtlich aktiven Vorstand der Lebenshilfe Ortsvereinigung
(OV) Pinneberg e V. gabe es das Projekt Mehr miteinander! fur Menschen mit
und ohne Behinderung nicht. Ursprianglich auf drei Jahre angelegt, wurde die
finanzielle Forderung durch die Aktion Mensch verlangert, um das

erfolgreiche Projekt auszubauen. Trotz Corona - und erst recht. Zu tun gibt es
reichlich fur alle, die sich engagieren. Das ist Lebenshilfe.

Zur Website von Mehr miteinander!




Ruckmeldungen, Anregungen, Themenvorschlage: Herzlich gern.
Wir freuen uns auf Kontakt.

Mehr miteinander!
bringt Menschen mit und ohne Behinderung zusammen.

| ebenshilfe-Treffpunkt fir Mehr
miteinandert
Antje Hachenberg
(Projektkoordination)

Am Rathaus 10 - 25421 Pinneberg
Telefon 04101/ 58 63 673
trefipunki@lebenshilfe-pinneberg.de
www._lebenshilfe-mehr-
miteinander.de
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