Im Miteinander werden Hiirden bezwingbar

Autismus-Gesprachsgruppe fiir Eltern und Angehdrige der Lebenshilfe Pinneberg stérkt Betroffene

PINNEBERG ,Mehr mitein-
ander, dieses Leitmotiv des
Pinneberger Ortsvereins Le-
benshilfe fiir Behinderte be-
herrscht auch die regelméf3i-
gen Zusammenkiinfte der
Autismus-Gesprichsgruppe
fiir Eltern und Angehorige.
Seit zweieinhalb Jahren
kommt die kleine Schar alle
zwei Monate zusammen, um
gemeinsam Hiirden zu {liber-
winden, die fiir den Einzel-
nen oft unbezwingbar sind.
Bei einem Besuch vor Ort
waren neun betroffene Miit-
ter und ein Vater dabei. Zwei
von ihnen fanden an diesem
Abend zum ersten Mal den
Weg in den Lebenshilfe-
Treffpunkt. Tiefe Emotionen
werden frei, wenn sie in die-
sem verstdndnisvollen Kreis
tiber ihre Note sprechen.
Schliefilich ist Autismus bis
heute eine weitgehend un-
verstandene  Behinderung.
Selbst Arzte geben oft zu,
nicht die nétigen Sachkennt-
nisse zu haben, und empfeh-
len ratsuchenden Eltern, sich
anderswo umzusehen. Das
war an diesem Abend jeden-

falls einimmer wieder gehor-
ter Seufzer.

Selbst der Name der Behin-
derung ist noch im Werden.
Bis vor kurzem verwendete
Begriffe wie etwa ,,Asperger-
Syndrom* fiir eine der zahl-
reichen Autismus-Erschei-
nungsformen werden inzwi-
schen als irrefithrend emp-
funden. Man spricht lieber
vom ,Autismusspektrum®
als dem zusammenfassen-
den Oberbegriff, um die Viel-
falt dieser Storungen der
neurologischen Entwicklung
begrifflich zu erfassen.

Manchmal
dauert es viele Jahre

Die Geburt eines von sol-
cher Stérung betroffenen
Kind trifft erst recht die El-
tern unvorbereitet. Manch-
mal dauert es mehrere Jahre,
bis ihnen etwas Ungewohnli-
ches auffdllt. Dann tiirmen
sich Fragen auf. Die Modera-
torin der Pinneberger Grup-
pe, Karin Reschke (Foto),
fasst die héufigsten zusam-
men: Wo finde ich praktische
Hilfe? Was steht mir finan-

ziell zu? Welche Freizeit-
moglichkeiten hat mein
Kind? Wie kannich es zusitz-
lich férdern? Wie geht es uns
als Familie, den Geschwis-
tern? Wo bekomme ich eine
Auszeit fiir mich? Was gibt es
an Familienentlastung,
Schulbegleitung, Eingliede-
rungshilfe? Wie kommt mein
Kind zu einem Schwerbehin-
dertenausweis,

zu Pflegeversi-
cherung? Wie
gehe ich mit Re-
aktionen durch
Verwandte und
Fremde auf
Verhaltensauffilligkeiten bei
Menschen mit Autismus um?
Gerade die finanzielle Belas-
tung ist fiir viele Familien
nicht zu stemmen.

Und dann gibt es noch den
Kampf gegen die Windmiih-
len der Biirokratie. Da ist bei-
spielsweise eine junge Mut-
ter, alleinerziehend, berufs-
titig, vielleicht in einer ge-
ring bezahlten Beschiftigung
—und sie muss dann noch im
Galopp von Amt zu Amt.
Dort ist die Unkenntnis noch

grofler als in den Arztpraxen
»Es ist die halbe Holle“, fasst
eine Gesprichsteilnehmerin
ihre Erfahrung zusammen.
Vor allem die Ausgrenzung
macht ihnen zu schaffen.
»,2Niemand will mit uns was
zu tun haben“, beklagen sich
mehrere Frauen.

Dem alleinerziehenden Va-
ter ergeht es nicht besser.
Uber all diese Erlebnisse end-
lich mit Leuten zu sprechen,
die im selben Boot sitzen, das
ist der erste grofie Gewinn,
den die Gruppenteilnehmer
mit nach Hause nehmen.

Reschke, selbst eine betrof-
fene Mutter, moderiert die
Gespriche mit sanfter Hand.
Offiziell beginnt sie mit einer
Vorstellungsrunde, aber fast
jede einzelne Vorstellung
wird zum Hilferuf. Da stehen
dann Miitter oder Viter und
geben zu, dass sie nicht wei-
terwissen, keine Kraft mehr
haben. Die Zuhorer kennen
das und bringen sich mit
eigenen Erfahrungen und
hilfreichen Vorschligen ein.
Es ist als werden Werkzeuge
ausgegeben. Jeder kann neh-

men, was in der eigenen Si-
tuation hilfreich erscheint.
Arzte und Organisationen
werden empfohlen. Erlebnis-
se der einen geben anderen
Wegweiser zum Umgang mit
Amtern an die Hand.

Aus der
Isolation heraus

Das ist noch nicht alles. El-
tern stellen fest, dass sie Kin-
der im selben Alter haben.
Vielleicht passen die zusam-
men, konnen miteinander
spielen und sich anfreunden
und so aus ihrer Isolation he-
raustreten. Man tauscht
Adressen aus und Telefon-
nummern und trifft erste
Verabredungen. Am Ende
fiihlt sich jeder gestirkt und
trigt auflerdem neue Kennt-
nisse mit nach Hause. ,\Wir
kommen bestimmt wieder*,
sagen die beiden Neuen vol-
ler Erleichterung.

Weitere Informationen er-
teilt Reschke unter Telefon
(04101) 406100 oder per
E-Mail an ortsverein@le-
benshilfe-pinneberg.de. olz

> www.lebenshilfe-pinneberg.de



