Von Finn Warncke

PINNEBERG Anita tanzt gern.
Am liebsten Hip-Hop. Thre
Freude daran méchte sie mit
anderen teilen, einen Kursus
leiten. Sie lichelt, schaut ein
wenig verlegen zur Decke und
schligt die Hinde vors
Gesicht, als sie Antje Hachen-
berg von ihrer Idee erzdhlt.
Anita ist geistig behindert. Seit
einiger Zeit besucht sie mit
ihrer Betreuerin Andrea den
Treffpunkt der Lebenshilfe in
Pinneberg, Am Rathaus 10.
Hachenberg leitet dort das
Projekt ,,Mehr miteinander*.
Ganz spontan ist die junge
Frau vorbeigekommen, hat
Hachenberg mit ihrer Idee
iiberfallen. Die ist davon
begeistert.

So lduft das manchmal im
Treffpunkt der Lebenshilfe.
Und so soll es aus Sicht von
Hachenberg auch laufen.
»Spontaneitit pragt den Treff-
punkt®, sagt sie. Alles kann,
nichts muss. Alles ist moglich,
hat seinen Sinn. Dass die Idee
von Anita ins Programm des
Treffpunkts  passt, fiihlt
Hachenberg einfach, wie sie
sagt. ,,Ich bin da intensiv, viel-
leicht passe ich deshalb so gut
hierher, fligt sie an.

Um zu verstehen, warum
Hachenberg so viel Leiden-
schaft in den Treffpunkt
steckt, muss man sich ihren
Lebensweg anschauen.
Geboren ist sie in Nordrhein-
Westfalen. Nach der Schule
studiert sie Betriebswirt-
schaft, Schwerpunkt Marke-
ting und Kommunikation. Es
folgt eine klassische Karriere,
wie sie sagt: Jobs in der Indus-
trie, in Agenturen und bei
einem groflen Kommuni-
kationsunternehmen im Kun-
dencenter. Dort landet sie spa-
ter in Elmshorn. Hachenberg
lernt, Teams zu leiten, Men-
schen zusammenzubringen.
Thre Stirke ist die Kommuni-
kation. Sie heiratet, bekommt
drei Sohne, darunter der heute
14-jahrige Arved. Hachen-

Mehr miteinander

Antje Hachenberg kiimmert sich bei der Lebenshilfe darum, dass Menschen mit und ohne Behinderungen zusammen aktiv und kreativ sind

Die gebiirtige Westfélin hat drei Séhne. Ihr jiingster wurde mit dem Katzenschrei-Syndrom geboren.

bergs Sohn wird mit einer
Behinderung geboren. Er hat
das  Katzenschrei-Syndrom.
Thm fehlt ein Stiick von einem
Chromosom. Schitzungswei-
se ist eins von 50000 Kindern
betroffen. ,,Zu Beginn wusste
einfach niemand, was es damit
auf sich hat, ob in der Familie,
dem Bekanntenkreis oder Kin-
dergarten und  Schulen“,
berichtet Hachenberg.

,Es ist wie das
Elternsein. So etwas
machst du aus innerer
Uberzeugung.*

Antje Hachenberg
Lebenshilfe Pinneberg

Ein Kind mit Katzenschrei-
Syndrom  grofzuziehen ist
herausfordernd und an viele
Bedingungen gekniipft, erliu-
tert Hachenberg. Arved testet
Regeln und Grenzen. Er pro-
voziert. Zudem hat Arved fein-
motorische Probleme, kann

sich beispielsweise nicht allein
die Hose anziehen und es fillt
dem Jungen schwer, zu spre-
chen. Hachenberg habe zu
Beginn nicht gewusst, wie sie
damit umgehen soll. Helfende
Einrichtungen oder Gruppen?
Fehlanzeige. Also hilft sie sich
selbst, landet durch ihr Enga-
gement bei der Lebenshilfe
und griindet den Verein Fami-

liennetzwerk Lebenshilfe
Steinburg.
Hachenberglernt durchihre

Arbeit Karin Reschke, Vorsit-
zende der Lebenshilfe Pinne-
berg, kennen. Sie tauschen
sichaus, sprecheniiber Projek-
te. 2017 entsteht die Idee fiir
,2Mehr Miteinander*. Das Pro-
jekt ist auf drei Jahre angelegt.
Hachenberg soll es leiten, als
Ehrenamtskoordinatorin
arbeiten. Festangestellt fiir
19,5 Stunden in der Woche.
»Ich konnte meine Aufgabe
hier oberflichlich machen.
Schauen, ob etwa die Tische
oder Toiletten sauber sind“,

sagt Hachenberg. Das will sie
aber nicht. Sie will menschli-
ches Miteinander spiiren,
Ehrenamtliche und Menschen
mit Behinderungen fiir Projek-
te begeistern. ,Es ist wie das
Elternsein. So etwas machst
du aus innerer Uberzeugung®,
so Hachenberg.

Bei ,Mehr Miteinander*
geht es darum, Menschen mit
und ohne  Behinderung
zusammenzubringen.  Kon-
takte kniipfen, etwas auf die
Beine stellen. In der Ideen-
werkstatt kann jeder alles vor-
bringen, was ihm dafiir in den
Sinn kommt. Es gibt Bastel-
und Malkurse, eine Kaffee-
Stunde, die so gut besucht ist,
dass sie mittlerweile zweiein-
halb Stunden dauert, gemein-
same Friihstiicksrunden oder
Fufballtraining. Wer und wie
viele dabei sind, ist egal. ,,Das
ganze Konzept mag fiir man-
che unstrukturiert wirken,
aber ich bin innerlich struktu-
riert“, sagt Hachenberg. Was

FOTO: FINN WARNCKE

sie damit meint: Ideen und das
Miteinander konnen sich stir-
ker entwickeln, wenn sie aus
der eigenen inneren Kraft her
rithren und nicht alles vorab
getaktetist. Jemehr Menschen
sichmitdieser Einstellungein-
bringen, desto mehr Miteinan-
der und weniger Beriihrungs-
angste gibt es. ,Meine Kolle-
gen, den Vorstand und mich,
die hier alle super zusammen-
arbeiten, erfiillt das“, sagt
Hachenberg. Das Angebot
wird bislanggutangenommen,
weifl sie zu berichten. ,Die
Tatsache, dass wir immer
mehr Ideen und Angebote
umsetzen, zeigt, dass es funk-
tioniert.“ Die Frage, warum
gerade ihr Sohn behindert
geboren worden ist, hat sich
Hachenberg nie gestellt. ,Es
ist schwierig, klar, aber Men-
schen mit Behinderungen
haben eine unglaubliche Ver-
starker-Funktion. Sie machen
einen besser.“
>www.lebenshilfe-pinneberg.de



