Pinneberger Tageblatt

Lokales

Auf
~ Augenhohe
miteinander

Karin Reschke hilft bei der Lebenshilfe Pinneberg

Von Antje Hachenberg einmal mehr und zugleich auf
ganz neue Weise klar gemacht.
PINNEBERG Die Fiifle hochle- ,Situationen, die ich nicht

gen, das ist eigentlich nicht ihr
Ding. Doch 2018 war sie fiir ei-
nige Wochen dazu gezwungen
- Mittelful’knochen gebro-
chen. Auch aus dieser Situati-
on hat Karin Reschke etwas ge-
macht:,,Behinderungaus eige-
ner Anschauung, wenn auch
nur auf Zeit“, so hat die Hals-
tenbekerin die unbequemen
Wochen betrachtet. Wobei es
fiir sie nur eine weitere Facette
von Leben mit Behinderung
bedeutete, denn als Mutter ei-
ner 23-jahrigen Tochter mit
frithkindlichem Autismus
kennt sie die Perspektive aus
indirekter Betroffenheit. Aus
diesem Blickwinkel heraus en-
gagiert sich Karin Reschke seit
rund zwei Jahrzehnten ehren-
amtlich fiir bessere Lebensbe-
dingungen fiir Menschen mit
Behinderung und deren Fami-
lien - unteranderemals ehren-
amtliches Vorstandsmitglied
bei der Lebenshilfe Ortsverei-
nigung Pinneberg. Dabei hat
sie erkannt: Sichtweisen zu
verdndern ist der Schliissel fiir
Verdnderungen, wie sie im Ge-
spraich mit unserer Zeitung
iiber ihre ehrenamtliche Ar-
beit berichtet.

Bei der Lebenshilfe setzt
Reschke sich dafiir ein, dass
Menschen mit Behinderung
ein gutes Leben fiihren kon-
nen. ,Von der Friihforderung
iiber Kindergarten und Schule
bis hin zu Arbeit, Wohnen und
Freizeit - es geht um Teilha-
be*, fasst sie zusammen. Dabei
weif} sie genau, dass dieser Be-
griff fiir viele Menschen ohne
Behinderung keine Bedeutung
hat. Das hat ihr ihre Zeit mit ei-
genem Verletzungs-Handicap

kenne, kann ich mir nicht vor-
stellen, beschreibt sie, was die
eigentlichen Barrieren im Le-
ben ausmacht. Im Rollstuhl er-
fuhr sie, was es bedeutet, nicht
auf Augenhéhe des jeweiligen
Gesprichspartners zu sein:
»Rein physisch nicht - und das
fand ich sehr unangenehm¢,
sagt sie. Sie fiihlte sich zu Pas-
sivitit gezwungen. Auf Zeit.
Anderen Menschen, so betont
sie, gehe es dauerhaft so.

Die neue Perspektive hat sie
genutzt, um noch besser auf
den Standpunkt und die Situa-
tion des Einzelnen und der
Gruppe zu achten. Zum Bei-
spiel im Rahmen des Projektes
»Mehr miteinander! fiir Men-
schen mit und ohne Behinde-
rung*, das die Lebenshilfe seit
Mai 2017 mit einem ehren-
amtlichen Treffpunkt entwi-

.Von der Friihforderung
tiber Kindergarten und
Schule bis hin zu Arbeit,
Wohnen und Freizeit —
es geht um Teilhabe.”

Karin Reschke
Lebenshilfe Pinneberg

ckelt. Unterschiedlichste
Menschen kommen dort aus
den unterschiedlichsten
Griinden zusammen und ge-
stalten ihre Freizeit gemein-
schaftlich. ,Wir lernen im Le-
benshilfe-Treffpunkt tiglich,
aufwas esankommt, damit das
Miteinander  funktioniert®,
schildert Reschke. ,,Sich in an-
dere Menschen hineinverset-
zen zu kdnnen, ist Arbeit - das
dauert, und das bleibt auch
50.“ Akzeptanz, Toleranz und

T —

Karin Reschke engagiert sich ehrenamtlich fiir Menschen mit Behinderung - ihre eigene Tochter Qab

dafiir den AnstoB.

Respekt seien gefragt. Und
auch Grenzen zu setzen sei no-
tig.

Was Menschen brauchen,
um sich mitten drin und nicht
nuram Rande geduldet zu fith-
len, sei personlich und sehrin-
dividuell, berichtet Reschke
von ihren jahrzehntelangen
und aktuellen Erfahrungen.
Was fiir eine Familie Entlas-
tung bringe, sei fiir eine andere
belastend. Gruppenaktivitd-
ten wiirden vielen Menschen
grofien Spafl bereiten,anderen
erzeugten sie Stress. Mit Un-
terstiitzung in der eigenen
Wohnungzuleben, ist fiirviele
moglich und erstrebenswert.
Esbringe jedoch neu zu gestal-
tende Herausforderungen an
die  Unterstiitzungssysteme
mit sich - diese passend zu or-
ganisieren und zu finanzieren:
»Es gibt unglaublich viel zu
tun.*

Reschke ist vielfiltig aktiv.
Sie wirkt mitin der Fokusgrup-
pe des Kreises Pinneberg zur
Umsetzung der UN-Behinder-
tenrechtskonvention, lidt mit

der Lebenshilfe zu regelmifli-
gen offenen Netzwerktreffen
ein, leitet mehrere
Elterngesprichskreise, enga-
giert sich fiir neue Wohnfor-
men. Thrurspriinglicher Motor
war, als Mutter Férderung fiir
ihre behinderte Tochter und
Entlastung fiir die ganze Fami-
lie zu finden: ,Ich hatte selbst
einen sehr groflen Bedarf, zu-
sdtzlich zu den mageren drei
bis vier Schulstunden unsere
Kinder fachlich betreut und
gut gefordert zu wissen, er-
ldutert sie.

Reschke beschreibt die Le-
benshilfe als gut funktionie-
renden Interessenverband in
der Region, auf Landesebene
und im Bundesgebiet. ,Wir
miissen gute und schlechte Er-
fahrungen vernetzen, um Lo-
sungen zu finden. Uber die Le-
benshilfeals Verein undim Zu-
sammenarbeiten von Ehren-
amt und Hauptamt konnen
wir etwas bewirken®, sagt sie.
Nurklagen,dasgehe nicht. Das
Gegeniiber zu sensibilisieren,
auf Augenhdhe zu kommuni-
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zieren - darin ldsst sie nicht
nach, gelegentlichen Frustra-
tionen zum Trotz. ,Ich habe
durch meine Tochter die
Chance bekommen, anders
nachzudenken. Zu einem gu-
ten Leben gehdren viel Arbeit,
Kampf und Gliick.“ Und ab
und zu die Fiifle hochzulegen.

INFO

Lebenshilfe

Die Lebenshilfe bietet im Kreis
Pinneberg unterschiedliche
Hilfsangebote fiir Menschen mit
Behinderung und deren Famili-
enan. Dazugehdrenunterande-
rem Beratung, Schulbegleitung,
Hilfen fiir Familien und auch
Freizeitangebote. Im Lebens-
hilfe Treffpunkt in Pinneberg, Am
Rathaus 10, findet mittwochs
eine Kaffeestunde von 15 bis
17.30 Uhr und donnerstags ein
Friihstiick von 9 bis 11 Uhr statt.
Donnerstags wird zudem FuB-
ball gespielt. Auch Hilfegruppen
gibt es — etwa fiir Angehérige
von Menschen mit Autismus.
Infos unter Telefon (041 01)
5863673, Sfko
> lebenshilfe-pi.de



